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Un	témoignage	bouleversant.	Dimanche	soir,	le	magazine	Sept	à	huit	sur	TF1	a	consacré	son	portrait	à	Catherine	Laborde	qui	se	bat	contre	la	maladie	à	corps	de	Lewy	dont	elle	a	été	diagnostiquée	il	y	a	six	ans.	Une	pathologie	entre	Alzheimer	et	Parkinson	qui	ronge	l'ancienne	présentatrice	météo,	et	qu’elle	qualifie	de	«	monstre	qui	l’engloutit	».	«	Le
monstre,	c’est	la	peur	qui	paralyse,	qui	empêche	car	le	mal	s’aggrave.	Cela	m’a	projetée	hors	du	monde	des	autres	humains	»,	explique-t-elle,	tout	en	pudeur.Audrey	Crespo-Mara	l’invite	notamment	à	regarder	la	présentation	de	son	tout	dernier	bulletin	météo,	en	2017.	«	Cela	me	semble	loin,	car,	quand	même,	c’est	la	maladie	qui	va	l’emporter	je
pense	à	un	moment	ou	un	autre,	réagit-elle.	C’est	dommage,	j’aurais	bien	aimé	que	cela	dure	encore	longtemps	!	Mais	je	sais	bien	qu’il	y	a	un	moment	où	ça	doit	s’arrêter.	»«	Un	désespoir	total	»Si	Catherine	Laborde	avait	déjà	parlé	de	cette	maladie	il	y	a	quelques	années,	elle	s’est	confiée	de	nouveau	sur	les	nombreux	symptômes	dont	elle	souffre
quotidiennement.	«	J’ai	des	pertes	de	mémoire	sans	arrêt,	révèle-t-elle.	Là,	je	viens	de	vous	parler	et	je	ne	me	souviens	plus	ce	que	j’avais	dit	une	demi-heure	plus	tôt.	On	ne	sait	plus	où	on	est,	qui	on	est.	»	Elle	rapporte	également	souffrir	de	pertes	d’équilibre	et	de	repères,	notamment	lorsqu’elle	est	plongée	dans	le	noir.	«	En	haut,	en	bas,	j’ai
l’impression	d’être	dans	une	machine	à	secouer	et	je	ne	sais	pas	trop	où	je	suis,	qui	je	suis	»,	explique-t-elle,	ajoutant	ressentir	un	«	désespoir	total	».	Catherine	Laborde	a	également	fait	part	de	sa	relation	avec	son	mari	Thomas	Stern,	avec	qui	elle	a	écrit	Amour	malade.	Quand	aimer	devient	aider,	à	paraître	le	8	octobre	chez	Plon.	«	Comment	mon
mari	peut	m’aider	le	mieux	?	En	m’aimant	plutôt	qu’en	m’aidant.	Mais	c’est	compliqué	»,	reconnaît-elle.	Un	portrait	à	revoir		sur	MyTF1.	Publié	le	14	octobre	2018	à	20h07Cette	vidéo	n'est	plus	disponibleSource	:	Sept	à	huitCatherine	Laborde,	une	des	présentatrices	préférées	des	Français,	a	décidé	d’en	parler	pour	la	première	fois,	décrit	les
symptômes	et	ne	nie	rien	de	la	dégénérescence	qui	abîme	son	corps	toujours	plus	chaque	jour.	Ce	reportage	est	issu	de	l'émission	Sept	à	Huit	du	dimanche	14	octobre	2018,	magazine	de	l'information	présenté	par	Harry	Roselmack	tous	les	dimanches	soirs.	Par	Damien	Mercereau	Publié	le	03/10/2020	à	11:32,	Mis	à	jour	le	03/10/2020	à	11:32	VIDÉO	-
Deux	ans	après	son	dernier	entretien	dans	le	magazine	dominical	de	TF1,	l’ancienne	présentatrice	météo	atteinte	de	démence	à	corps	de	Lewy	donne	de	ses	nouvelles	dans	le	portrait	de	la	semaine	d’Audrey	Crespo-Mara.	Le	14	octobre	2018,	en	marge	de	la	sortie	de	son	livre	Trembler	(éditions	Plon),	Catherine	Laborde	avait	accordé	une	longue
interview	au	magazine	«Sept	à	huit»	durant	laquelle	en	parlait	pour	la	première	fois	de	la	maladie	dont	elle	souffre.	«Un	mélange	de	Parkinson	et	d’Alzheimer.	J’imagine	quelques	fois	avoir	un	aquarium	sur	la	tête	avec	des	poissons	rouges	qui	tournent	sans	cesse»,	avait-elle	déclaré	au	sujet	de	la	démence	à	corps	de	Lewy	qui	l’atteint	depuis	2014.À
lire	aussiFrançoise	Laborde	parle	du	combat	de	sa	sœur	Catherine	contre	la	maladie	de	ParkinsonLe	dimanche	1er	janvier	2017,	Catherine	Laborde	avait	présenté	son	dernier	bulletin	météo	après	plus	de	28	ans	d’antenne.	«C’étaient	des	moments	formidables,	des	moments	joyeux,	des	moments	de	camaraderie.	Je	vous	emporte	avec	moi.	Vous
m’oublierez,	moi	non.	Je	vous	aime»,	avait-elle	conclu	avec	douceur	et	émotion	en	s’adressant	aux	téléspectateurs	de	TF1.	Une	séquence	qu’Audrey	Crespo-Mara	a	fait	revisionner	à	l’intéressée	durant	l’enregistrement	de	son	portrait	de	la	semaine	pour	«Sept	à	huit».À	lire	aussiAudrey	Crespo-Mara	dans	«Sept	à	huit»:	«TF1	m’a	demandé	de	ré-
événementialiser	le	“Portrait	de	la	semaine”»«Ça	me	semble	loin»,	a	réagit	la	Bordelaise	de	69	ans.	«C’est	la	maladie	qui	va	l’emporter	je	pense,	à	un	moment	ou	à	un	autre...	C’est	dommage,	j’aurais	bien	aimé	que	ça	dure	encore	longtemps	mais	je	sais	bien	qu’il	y	a	un	moment	où	ça	doit	s’arrêter.»	L’extrait	de	cet	entretien,	à	découvrir	dans	son
intégralité	dimanche	soir	dans	le	magazine	de	TF1,	montre	une	Catherine	Laborde	lucide	et	émouvante	face	au	mal	qui	le	ronge.	«Quand	vous	me	demandez	si	je	vais	bien,	je	vous	dirais	que	oui	quelquefois.	Mais	quelquefois,	ça	ne	va	pas	très	bien.»	Publié	le	4	octobre	2020	à	20h00,	mis	à	jour	le	5	octobre	2020	à	11h41Source	:	TF1	InfoC’est	une	de
ces	maladies	dégénératives	du	cerveau	qu’on	connaît	mal,	qui	partage	des	caractéristiques	avec	les	maladies	de	Parkinson	et	d’Alzheimer.	Quand	les	premiers	signes	de	celle	que	l'on	nomme,	"la	maladie	à	corps	de	Lewy"	apparaissent	en	2014,	Catherine	Laborde	ne	sait	pas	encore	qu'elle	va	devoir	affronter	des	moments	terribles.		"Normalement	on
dit	:	'je	vais	bien	merci",	parce	que	c'est	automatique.	Là	je	vous	dirai	:	'oui	quelquefois,	et	quelquefois	ça	va	pas	très	bien'",	reconnaît-elle,	dans	le	témoignage	à	retrouver	dans	la	vidéo	en	tête	de	cet	article.	Car	la	peur	est	là,	tapie	dans	l'ombre.	"La	peur,	qui	paralyse,	qui	empêche",	poursuit-elle,	"parce	que	le	mal	s'aggrave".	"C'est	un	état
extrêmement	pénible,	comme	si	j'avais	un	poids	à	porter,	que	je	sois	d'accord	ou	pas",	ajoute-t-elle.Son	mari,	Thomas	Stern,	n'est	jamais	très	loin	pour	lui	prendre	la	main.	Une	aide	primordiale	mais	aussi	parfois	pesante	pour	le	couple	qui	combat	la	maladie	vent	debout.		Cette	lutte	permanente,	ils	ont	décidé	de	la	coucher	sous	la	forme	d'un	livre
"Amour	malade"	(Editions	Plon),	et	posent	une	question	toute	simple	:	que	faire	quand	son	amant	devient	son	aidant	?		"Aider,	aimer,	c'est	ça	qui	se	passe.	Mais	c'est	très	compliqué	d'aider	quelqu'un	qui	a	cette	maladie.	Est-ce	qu'il	va	savoir	me	soigner,	me	prendre	en	charge	?",	s'interroge-t-elle.		Et	puis	il	y	a	les	symptômes,	envahissants,	qui
cumulent	des	pertes	de	mémoire	incessantes,	une	difficulté	à	se	représenter	dans	l'espace,	des	pertes	d'équilibre,	avec	des	phases	douloureuses,	et	puis	des	moments	d'accalmie.	"C'est	le	grand	huit	comme	à	la	fête	foraine",	dit-elle.	Avec	à	la	fin	un	sentiment	de	désespoir	total,	"comme	un	enfant	qui	a	perdu,	comme	une	personne	qui	n'a	plus	de	lien
avec	l'extérieur".	A	charge	au	neurologue,	"d'équilibrer	tout	ça	pour	qu'il	n'y	ait	pas	de	dinguerie	apparente",	ironise-t-elle.	Histoire	de	rester	dans	le	monde	des	vivants.	Et	à	son	mari	d'avoir	la	tâche,	"parfois	compliquée",	reconnaît-elle,	de	l'aimer	sans	avoir	à	l'aider.	"Ce	qui	le	désarçonne	c'est,	en	effet,	qu'il	me	considère	comme	une	malade.	Je	le
regrette.	J'aimerais	l'entraîner	à	faire	des	balades,	mais	il	y	a	un	temps	qui	est	terminé.	Et	avant	de	vivre	cette	maladie,	je	ne	le	savais	pas.	Je	fais	avec",	avance-t-elle.Car	au-delà	du	soutien	psychologique,	c'est	de	l'amour	avec	un	grand	A	qui	les	lie	tous	les	deux.	"Bien	sûr,	il	y	a	encore	du	désir	entre	nous,	clame-t-elle.	Mais	il	y	a	ce	danger	qu'il
souligne	dans	le	livre	que	l'aidé	prend	la	place	de	l'aimé".	Une	chose	est	sûre,	en	tout	cas,	quand	Catherine	Laborde	se	blottie	dans	ses	bras,	elle	tremble	beaucoup	moins.	Mais	cela	n'empêche	pas	la	colère	chez	l'être	aimé.	"Il	a	besoin	d'être	énervé	(...)	Il	a	besoin	d'être	insolent,	rigolo,	très	fâché	aussi,	et	donc	très	aimant",	analyse-t-elle.Il	y	aussi	ce
désir	de	meurtre	qui	travaille	souterrainement	l'aidant,	écrit	Thomas	Stern.	"Ca	ne	me	choque	pas.	Je	comprends	ce	qu'il	dit.	Ce	désir	de	tuer	celui	qui	apporte	du	mal,	du	mauvais.	Forcément	la	solitude,	elle	est	pour	lui",	reconnaît-elle.	Et	que	répondre	quand	ce	dernier	lui	dit	que	leur	marche	nuptiale	a	pris	au	fil	du	temps	les	tonalités	d'une	marche
funèbre	?	Prendre	soin	d'une	personne	dont	la	maladie	est	évolutive,	"c'est	trop	dur,	à	moins	d'être	un	héros",	répond-elle.				2	jours			1h29min		267	vues	Catherine	Laborde	interviewée	dans	l’émission	«	Sept	à	Huit	»	sur	TF1	a	évoqué	sa	maladie,	une	pathologie	entre	Parkinson	et	Alzheimer.	TF1	Par	Carine	Didier	On	l'avait	revue	à	l'antenne	en
octobre	2018,	lorsqu'elle	avait	raconté	dans	un	entretien	à	«	Sept	à	Huit	»	sur	TF1	sa	«	cohabitation	avec	l'ennemi	»,	cette	maladie	à	corps	de	Lewy,	une	pathologie	entre	Parkinson	et	Alzheimer	diagnostiquée	il	y	a	six	ans	avant	qu'elle	ne	fasse	ses	adieux	à	TF1	le	1er	janvier	2017.	On	a	retrouvé	ce	dimanche	4	octobre	Catherine	Laborde,	l'œil
toujours	pétillant,	dans	une	nouvelle	interview	au	magazine	dominical	de	la	Une,	menée	par	Audrey	Crespo-Mara.	Et	quelle	émotion	d'écouter	l'ancienne	présentatrice	de	la	météo	de	la	chaîne	privée	de	1988	à	2017	raconter	son	quotidien,	mais	aussi	sa	relation	avec	son	mari	et	ce	monde	extérieur	qui	lui	échappe	de	plus	en	plus.A	l'image,	son	sourire
lumineux	irradiait	toujours	sur	son	pull	rouge.	C'est	lui	ainsi	que	sa	force	que	l'on	retenait	en	découvrant	celle	qui	est	sujette	à	des	tremblements	incontrôlables	et	dont	le	regard	parfois	s'égare.	«	Je	vous	dirai	que	oui,	quelques	fois	je	vais	bien	et	quelques	fois	ça	ne	va	pas	bien	»,	a	lâché	l'ancienne	animatrice,	qui	avait	révélé	sa	maladie	dans	son	livre
paru	en	octobre	2018	«	Trembler	»	(Ed	Plon).	En	quelques	années,	l'ennemi	est	devenu	«	un	monstre	qui	m'engloutit	»,	a-t-elle	écrit.	«	Le	monstre,	c'est	la	peur	qui	paralyse,	qui	empêche	car	le	mal	s'aggrave.	Cela	m'a	projetée	hors	du	monde	des	autres	humains	»,	a-t-elle	confirmé	ce	dimanche	à	la	journaliste	de	la	Une.—	Sept	à	Huit	(@7a8)	October
2,	2020	Elle	qui	rêvait	d'aller	au	Japon	a	dû	renoncer	au	voyage,	plombée	par	«	ce	poids	lourd	»	à	porter.	Elle	cherche	parfois	ses	mots	qui	s'envolent	désormais	«	chaque	fois	que	je	veux	dire	quelque	chose	qui	me	tient	à	cœur	».	«	Je	suis	absorbée	par	cette	maladie.	Il	faut	que	je	me	mette	à	côté	de	ma	vie,	pas	dedans	»,	a-t-elle	expliqué.Ses
symptômes	?	«	J'ai	des	pertes	de	mémoire	sans	arrêt.	Là,	je	viens	de	vous	parler	et	je	ne	me	souviens	plus	ce	que	j'avais	dit	une	demi-heure	plus	tôt.	On	ne	sait	plus	où	on	est,	qui	on	est.	»	Et	d'évoquer	aussi	ses	pertes	d'équilibre	et	de	repères,	surtout	dans	le	noir,	qui	l'obligent	à	être	accompagnée	quand	elle	sort	dans	la	rue.	Sans	oublier	un	mot	pour
son	neurologue	«	qui	travaille	pour	équilibrer	tout	cela,	pour	pas	qu'il	y	ait	de	dinguerie	apparente	et	rester	dans	le	monde	des	vivants	».	Pourtant,	«	je	ressens	un	désespoir	total,	comme	un	enfant	qui	a	perdu,	comme	une	personne	qui	n'a	plus	de	liens	avec	l'extérieur	»,	a-t-elle	affirmé.Certes,	l'ancienne	vedette	de	TF1	toujours	très	populaire
reconnaît	encore	ses	proches.	Avec	un	bémol.	«	Je	ne	sais	pas	qui	est	dans	une	pièce,	qui	s'en	va	ou	y	entre.	Je	les	reconnais	et,	à	la	fois,	je	ne	les	reconnais	pas.	C'est	les	deux.	»C'est	son	mari	Thomas	Stern,	avec	lequel	elle	signe	un	dialogue	«	Amour	malade.	Quand	aimer	devient	aider	»	à	paraître	le	8	octobre	chez	Plon,	qui	avait	repéré	les	premiers
symptômes	il	y	a	six	ans.	Désormais,	il	veille	sur	elle,	la	rassure,	amoureux	et	désarçonné	aussi.	«	C'est	très	compliqué	d'aider	quelqu'un	qui	a	cette	maladie.	Il	y	a	ce	danger	que	l'aidé	prenne	la	place	de	l'aimé	»,	a	avancé	la	sexagénaire.	J'aimerais	l'entraîner	encore	pour	faire	des	balades.	Il	y	a	un	temps	qui	est	terminé.	Avant	cette	maladie,	je	ne	le
savais	pas.	»VIDÉO.	Catherine	Laborde	:	«Je	m'étais	interdit	de	pleurer»Les	énervements	de	son	conjoint,	qui	évoque	dans	leur	dialogue	son	«	désir	de	meurtre	»	?	«	Il	a	besoin	d'être	énervé	pour	m'aimer.	Je	comprends	ce	désir	de	tuer	celui	qui	apporte	le	mal	»,	compatit	Catherine	Laborde.	Lorsqu'elle	a	revu	les	images	de	son	dernier	bulletin	météo,
elle	a	lâché	:	«	Cela	me	semble	loin,	car,	quand	même,	c'est	la	maladie	qui	va	l'emporter.	C'est	dommage,	j'aurais	bien	aimé	que	cela	dure	encore	longtemps.	»	Avant	de	conclure,	toujours	optimiste	:	«	La	vie	continue	toujours.	»
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